
Zucker ist etwas, das in vielen Lebensmitteln steckt. Es gibt ihn in
Sü ßigkeiten, Kuchen und auch in manchen Geträ nken. Aber auch Obst
und Milch enthalten Zucker – das ist natü rlicher Zucker, der gesund ist.

Wenn Kinder etwas mit Zucker essen oder trinken, bekommt der Kö rper
schnell Energie. Diese Energie brauchen wir, um zu spielen, zu lernen oder
zu laufen. Aber zu viel Zucker ist nicht gut. Er kann die Zä hne kaputt
machen und uns mü de oder unkonzentriert machen.

Deshalb ist es wichtig, nicht zu viele Sü ßigkeiten zu essen. Stattdessen sind
Obst, Gemü se und Wasser gesü nder fü r den Kö rper. Sie geben Energie und
helfen, stark und fit zu bleiben.

Was macht Zucker

IM KÖRPER?

Lies den Text 2-mal aufmerksam
durch und beantworte den Text in
ganzen Sä tzen.
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Leseü bung Klasse 2

Tipp: Viele weitere hilfreiche Arbeitsblätter findest du auf aulaplus.de. Perfekt, um den
Unterricht oder das Lernen zu Hause zu ergänzen.

https://aulaplus.de/


Beantworte die Fragen:

In welchen Lebensmitteln steckt Zucker?

Warum brauchen Kinder Energie?

Was passiert, wenn man zu viel Zucker isst?

Was ist gesü nder als Sü ßigkeiten?

Warum ist natü rlicher Zucker gut fü r den Kö rper?
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